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SAUREGGEN RUNDE | 9,5 km – 301 Hm: 

Eine kurze schöne Runde auf einfachen Schotterwegen mit Ausblicken in die Kärntner 
Nockberge. Öffnungszeiten der Hütten beachten! 
A short nice loop on simple gravel paths with views of the Carinthian Nockberge.  
Check the huts’ opening hours!

ST. LORENZEN RUNDE | 25,6 km – 997 Hm: 

Eine schöne Tour über Schotter- und Asphaltstraße und kürzere steilere Passage auf einem 
schmaleren Rückweg. Für Einsteiger empfiehlt sich ein kurzer Fahrtechnikkurs zur sicheren 
Brems- und Gewichtsverlagerungstechnik in unseren Bikeschulen. Hütten und Gasthäuser 
laden zur Einkehr. Eisliebhaber stoppen beim Nockberge-Eis. 
A nice tour on gravel and asphalt with a short steep passage on a narrow track on the way 
back. We recommend a short MTB technique course on safe braking and weight shifting in 
one of our bike schools. Huts and inns invite you to rest. Ice lovers stop at the
„Nockberge Bauernhof Eis“-farm. Beautiful panoramas. 
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ERSTE HILFE | FIRST AID
Euro-Notrufnummer 
EU Emergency number

Rettung 
Rescue

Bergrettung
Mountain rescue

Bike Park Notruf 
Bike Park Emergency number

	▷ Bleibe auf den ausgeschilderten 
MTB-Wegen und MTB-Trails. | Stay  
on the signposted MTB paths and 
MTB trails.

	▷ Schließe Gatter und Weidegitter 
nach der Durchfahrt. | Close  
gates and fence gates after 
passing them.

	▷ Rücksichtsvolles Verhalten bei der 
Begegnung mit Wanderern. | Adopt 
considerate behavior when  
meeting hikers.

	▷ Tempo beim Überholen und Kreuzen 
von Wanderern verringern. | Slow 
down when overtaking and crossing 
hikers.

	▷ Respektiere die Natur  
und die Tiere. | Respect the  
nature and the animals.

	▷ Keine Abfälle in der Natur 
zurücklassen. | Don’t litter  
waste in the nature.

	▷ Bremsspuren und Lärm vermeiden. 
Avoid skid marks and noise.

	▷ Touren vor Einbruch der 
Dämmerung beenden. 
Öffnungszeiten: 1 h nach dem 
Sonnenaufgang und 1 h vor 
Sonnenuntergang. Schone das Wild 
und andere Tiere. | End tours before 
the dusk. Opening hours: 1 h after 
sunrise and 1 h before sunset. Give 
the animals time to rest.

Huskys
www.huskys-turrach.at
+43 676-5537-670

Intersport Brandstätter
www.sport-brandstaetter.at
+43 4275 8342
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Wandertipp: Rad an Abzweigung absperren

unregelmäßig geöffnet

Biosphärenpark-Zentrum

TOURING & 
E-BIKE

TRAIL AREA 
Details auf Rückseite / 
turn map for further details

Bahnen | Lifts Ausblick | Viewpoint

Biosphärenpark-Zentrum | 
Biosphere park center

Nebenstraßen | Roads Grenze Biosphärenpark | 
Border Biosphere park

Hütten im Sommer geschlossen |  
Huts closed in summer

0                     500 m            1o00 m           1500 m   

Restaurants & Hütten | 
Restaurants & huts

Bundesstraße | Main road Grenze Natura 2000 | 
Border Natura 2000

Startpunkt MTB | 
Starting Point MTB

Gipfel |Peak Kapelle| Chapel
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NOCKY FLITZER 
NOCKY’S ALMZEIT 
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BIKE-SCHULEN UND -VERLEIH |
BIKE SCHOOLS AND RENTAL

112
144
140

+43 4275-8252-144

VERHALTENSREGELN 
MTB TOUREN | 
CONDUCT RULES MTB TOURS TOURING

& E-BIKE

Liebe Mountainbiker:innen, 
Bitte benutzen Sie die 
beschilderten, legalen 
Bikestrecken. 
Dear Bikers, Please use the 
signposted MTB-routes.

!



KORNOCK KIDS- 
UND ÜBUNGSAREAL

TRAIL-REGELN | TRAIL RULES

TRAIL-LEITSYSTEM | 
TRAIL SIGNAGE SYSTEM

MINI SKILL TRAIL

B95
PUMPTRACK

Huskys

K-Alm

NOCKY’S KIDS TRAIL LOOP1c

Bau 2023

TECHNIKTRAILS3

0                 10 m              20 m  

•	 Trage immer einen Helm, Knie- und Ellenbogen-
schützer. | Always wear helm, knee and elbow  
pad with you.

•	 Fahre nur mit einem technisch einwandfreien MTB  
oder e-MTB. | Ride only with a technically perfect  
MTB or e-MTB.

•	 Bleibe auf den ausgeschilderten MTB-Wegen und  
MTB-Trails. | Stay on the signposted MTB paths  
and MTB trails.

•	 Das Befahren bergauf und Wandern auf den Trails 
ist verboten. | Cycling uphill or hiking on the trails is 
forbidden.

•	 Das Befahren der Trails ist nur während der 
Betriebszeiten der Seilbahnen gestattet. | Using the 
trails is only permitted during the cable car operating 
hours.

•	 Es dürfen nur die ausgeschilderten Trails befahren 
werden. Das Befahren von „Nicht-Bikestrecken“ ist 
verboten. | Use only the marked trails. It is prohibited to 
ride on „not-bike routes“.

•	 Befolge die Verbotsschilder und beachte die 
Hinweisschilder. | Respect the prohibition signs and 
note the information signs.

•	 Den Anweisungen des Seilbahn- und Streckenpersonals 
ist Folge zu leisten. | Follow the instructions of the cable 
car and route staff. 

•	 Das Tempo ist der Streckenbeschaffung und der 
Witterung anzupassen. | Adapt the duration/length of 
the track according to the weather condition.

•	 Rücksichtnahme auf andere Personen beim Ein- und 
Ausstieg, auf gemeinsam genutzten Wegen und 
Kreuzungen. | Pay attention to other persons when 
entering and exiting on shared paths and intersections.

•	 Wähle die Geschwindigkeit so, dass du jederzeit 
anhalten kannst. | Control the speed so that you can 
stop at any time.

•	 Respektiere die Wege, andere Interessen und die Natur! 
Mit Wild- und Nutztieren ist zu rechnen. | Respect the 
trails, other interests, users and nature! Expect wild and 
domestic animals on the trails.

Das Befahren der Trails erfolgt auf eigene Gefahr. Für 
Unfälle oder Schäden am Rad oder an der Ausrüstung 
wird jegliche Haftung ausgeschlossen. Beim Befahren von 
öffentlichen Straßen ist die StVO einzuhalten. |
Driving on the trails is at your own risk. No liability is 
accepted for accidents or damage to the bike or the 
equipment. The StVO must be observed when driving on 
public roads.

Einschätzung der Singletrail-Schwierigkeitsgrade: 
www.turracherhoehe.at/de/sommer/mountainbike/trails

TRAIL AREA TURRACHER HÖHEMTB

Kornock Flowtrail5

Region
Area

Schwierigkeitsgrad
Difficulty

Streckenname
Trail name

Streckennummer
Trail number

Richtung
Direction

Öffnungszeiten | Operating hours
Kornockbahn (6er-Sesselbahn | 6-chair lift): 
01.07. bis 10.09.2023 – 09:00 bis 16:00 Uhr 
Ab 11.09. samstags & sonntags 09:00 bis 16:00 Uhr 
July 7 - September 10 2023 – 9 am – 4 pm 
From September 11, Saturdays & Sundays 9 am – 4 pm 
ÜWI Lift: Öffnungszeiten laut Homepage
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TECHNIKTRAIL #1

TECHNIKTRAIL #2

ÜWI JUMPTRAIL

B95

KORNOCK FLOWTRAIL

KORNOCK KIDS- UND ÜBUNGSAREAL

ZIRBENTRAIL8

SCHMUGGLER TRAIL7

6 S4

NOCKY`S KIDS TRAIL LOOP1c S0

S0ÜWI FLOWTRAIL 4

TEAHOUSE TRAIL9 S3

PUMPTRACK ÜWI2 S0

1

2

Grenze Biosphärenpark | Border 
Biosphere parkNebenstraßen | RoadsFlow-/Singletrail leicht | easy (S1)  

Bike-Wash 0                          100m                    200m                     300m   

Rastplatz | Resting spot Flow-/Singletrail sehr leicht | very 
easy (S0)  

Verbindung zur Trail Area | Connections 
to Trail Area

Bahnen mit Biketransport | Lifts 
with Biketransport

Bundesstraße | Main roadFlow-/Singletrail mittelschwierig  | medium 
(S2)  

Eröffnung Sommer 2021 / Bau 2023
Opening summer 2021 / construction 2023

Grenze Natura 2000 | 
Border Natura 2000Tickets 

Gipfel |Peak Bahnen | Lifts

Startpunkt Trail Area

MTB Verleih | MTB Rental

Restaurants & Hütten | Restau-
rants & huts

Info

Hütten im Sommer geschlossen |  
Huts closed in summer

Parkplatz | Parking
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ERSTE HILFE | FIRST AID
Euro-Notrufnummer | EU Emergency Number

112
Bike Park Notruf | Bike Park Emergency number

+43 4275-8252-144

Jump-/Singletrail schwierig | difficult (S3-S4)
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TRAIL
ÜBERSICHT

TRAIL OVERVIEW

BAHNEN | LIFTS

BIKE TICKETS 2023

Ticket
Erwachsene 

adults

Jugend 
youth

14–18 Jahre

Kinder
children 

6–14 Jahre
Tageskarte 
Day pass € 37,00 — € 22,00

4 Stundenkarte 
4 hours € 31,50 — € 19,00

Einzelfahrt
Single ticket € 20,50 — € 12,50

6 Tage
6 days € 203,00 — € 122,00

Bike Card 
Kärnten (1 Ticket 
für 6 Flowtrail 
Areas)

€ 420,00 € 315,00 € 252,00

KORNOCK KIDS-  
UND ÜBUNGSAREAL (D1)

   	 MINI SKILL TRAIL | 100 m

 	 PUMPTRACK KORNOCK | 48 m

   	 NOCKY’S KIDS
	 TRAIL LOOP (D1+2) | 135 m

  	 PUMPTRACK ÜWI | 50 m

TECHNIK-TRAILS (D1)

  	 TECHNIK-TRAIL #1
	 400 m – 8 Hm
Sehr leichter Trail zum Üben für Laufräder, Kinder und 
Einsteiger. | Very easy practicing trail for balance bikes, 
children and beginners.

  	 TECHNIK-TRAIL #2 
	 500 m – 12 Hm
Mittelschwieriger Trail mit Stein- und Wurzelpassagen 
zum Technik verbessern. | Moderately difficult trail with 
stone and root passages to improve technique.

ÜWI FLOWTRAIL (D+E2)

  	 0,6 km – 45 Hm
Sehr leichter Trail mit Anliegerkurven. Basis-
Biketrailtechnik erforderlich. | Very easy trail with large 
curves. Basic bike technique required.

KORNOCK FLOWTRAIL (B2)

  	 5,6 km – 430 Hm
Highlight #1: Cooler, abwechselnder Trail mit ein paar 
mittelschwierigen Stellen durch traumhafte Landschaft 
mit genialen Panoramen. Springbare Elemente 
bieten Airtime und Progression für Fortgeschrittene. 
Trailtechnik erforderlich. | Nice easy trail with some 
medium difficult spots and boardwalks with awesome 
Panorama. Optional advanced features for progression. 
Trail technique required.

ÜWI JUMPTRAIL (D2)

S4   	 485 m – 61 Hm
Drops, Sprünge, Step downs, Hip Jumps sowie kurze 
Rock-Roots-Passagen erwartet Airtime-liebende Könner! 
Features vorab zu Fuß anschauen! | Difficult trail with 
drops, jumps, step downs, hip jumps and an optional rock-
roots-switchback section at the end. Advanced only.

SCHMUGGLER TRAIL (C+D2)

S2   	 690 m– 75 Hm
Cooler, mittelschwieriger Singletrail mit Rockgardens, 
Anliegerkurven und springbaren Rockdrops. Für 
Fortgeschrittene. | Intermediate singletrail with 
rockgardens, roots, berms and jumpable rockdrops. For 
advanced riders.

ZIRBENTRAIL (B1+B2)

S2   	 700 m – 80 Hm
Highlight #2: Schnelle flowige Passagen wechseln mit 
teilweise technisch anspruchsvolleren Abschnitten 
und optionalen Sprüngen. Mittelschwierig für 
Fortgeschrittene! Mega Panorama. | Intermediate 
singletrail with flowy, fast and technical sections. Lots of 
optional jumps and drops. For advanced.

TEAHOUSE TRAIL (B1)

S3   	 100 m – 14 Hm
Kurzer schmaler Singletrail mit engen Kurven. 
Handgebaut. Für Fortgeschrittene! | Short narrow 
singletrail with tighter turns. Handshaped. Advanced 
riders!

TAG US ON INSTAGRAM!
@trailarea_turracherhoehe

@

Bau 2023


